
Gymnázium, Jablonec nad Nisou, U Balvanu 16, příspěvková organizace 

 

Adaptační kurz 1. A a 1. B 

 

Hotel Na Stráži, Končiny 54, Jablonec nad Jizerou 

 

Středa 2. 9. 2026 

 

8,30    odjezd od školy 

9,30 – 10,20  ubytování 

10,20 – 10,30  organizační schůzka  

10,30 – 12,00  I. pracovní blok (seznamovací aktivity) 

12,00 – 14,00  oběd, polední klid 

14,00 – 15,30  II. pracovní blok (sportovní aktivity) 

16,00 – 17,30  III. pracovní blok (jak se učit na SŠ, dotazník studijního stylu) 

18,00 – 19,00  večeře 

19,00 – 20,30  večerní program  

22,00   večerka 

 

Čtvrtek 3. 9. 2026 

 

8,00 – 9,00  snídaně 

9,00 – 10,30  IV. prac. blok (nástrahy moderní doby) 

10,45 – 12,15  V. prac. blok (zásady správné výživy) 

12, 15 – 14,00  oběd, polední klid 

14,00 – 15,30  VI. pracovní blok (sportovní aktivity) 

16,00 – 17,30  VII. pracovní blok (relaxační techniky) 

18,00 – 19,00  večeře 

19,00 – 20,30  večerní program (zájmový dotazník, dopis svému budoucímu já) 

22,00   večerka 

 

Pátek 4. 9. 2025 

 

8,00 – 9,00   snídaně 

9,00 – 11,00  VIII. pracovní blok (třídní aktivity) 

11,00 – 12,00  hodnocení, focení, balení 

12,00 – 12,30  oběd 

12,30   odjezd 

 

Lektoři a pedagogický dozor: 

 

Mgr. Alice Bartoňová, výchovná poradkyně 

Mgr. Tereza Hulswit Sázavská, Ph.D. - třídní učitelka 

Mgr. Petra Junková, třídní učitelka 

Mgr. Radka Mrklasová, lektorka 

Mgr. Zuzana Vojířová, školní metodička prevence 

 

 

Cena (ubytování, strava, doprava): 1 000,- Kč – zaplaťte, prosíme, v hotovosti 1. 9. 2026 

 



Co si vzít s sebou: 

 

Pohodlné oblečení dle vlastního uvážení 

Sportovní oblečení a obuv 

Přezůvky 

Pláštěnku nebo nepromokavou bundu 

Hygienické potřeby a ručník 

Deku na sezení a jako podložku při relaxačních aktivitách 

Neprůhledný šátek, zavírací špendlík na cedulku se jménem 

Psací potřeby, notes nebo sešit 

Sportovní náčiní a společenské hry dle vlastního uvážení (pingpongové pálky, frisbee, 

twister, …) 

Hudební nástroje dle vlastního uvážení 

Pamlsky podle vlastní potřeby 

Kartičku pojištěnce!!!!! 

Občanský průkaz 

Potřebné léky!!!!! 

Roušky pro případ potřeby 


