Gymnazium, Jablonec nad Nisou, U Balvanu 16, piispévkova organizace

Stieda 2. 9. 2026

8,30

9,30 - 10,20
10,20 - 10,30
10,30 - 12,00
12,00 — 14,00
14,00 — 15,30
16,00 - 17,30
18,00 — 19,00
19,00 — 20,30
22,00

Ctvrtek 3. 9. 2026

8,00 —9,00
9,00 -10,30
10,45 -12,15
12,15 - 14,00
14,00 — 15,30
16,00 - 17,30
18,00 — 19,00
19,00 — 20,30
22,00

Patek 4. 9. 2025

8,00 -9,00
9,00 -11,00
11,00 - 12,00
12,00 - 12,30
12,30

Adaptacni kurz1.Aal.B

Hotel Na Strazi, Konciny 54, Jablonec nad Jizerou

odjezd od skoly

ubytovani

organiza¢ni schlizka

I. pracovni blok (seznamovaci aktivity)

obéd, poledni klid

II. pracovni blok (sportovni aktivity)

I1I. pracovni blok (jak se u¢it na SS, dotaznik studijniho stylu)
vecefe

vecerni program

vecerka

snidan¢

IV. prac. blok (nastrahy moderni doby)

V. prac. blok (zasady spravné vyzivy)

obéd, poledni klid

VL. pracovni blok (sportovni aktivity)

VII. pracovni blok (relaxacni techniky)

vecefe

vecerni program (zajmovy dotaznik, dopis svému budoucimu j4)
vecerka

snidan¢

VIII. pracovni blok (tfidni aktivity)
hodnoceni, foceni, baleni

obéd

odjezd

Lektori a pedagogicky dozor:

Mgr. Alice Bartoniova, vychovna poradkyné

Mgr. Tereza Hulswit Sazavska, Ph.D. - tfidni ucitelka
Mgr. Petra Junkova, tfidni ucitelka

Mgr. Radka Mrklasova, lektorka

Mgr. Zuzana Vojifova, Skolni metodic¢ka prevence

Cena (ubytovani, strava, doprava): 1 000,- K¢ — zaplat’te, prosime, v hotovosti 1. 9. 2026



Co si vzit s sebou:

Pohodlné obleceni dle vlastniho uvazZeni

Sportovni obleceni a obuv

Piezivky

Plasténku nebo nepromokavou bundu

Hygienické potieby a rucnik

Deku na sezeni a jako podlozku p¥i relaxacnich aktivitach
Nepriihledny $atek, zaviraci Spendlik na cedulku se jménem
Psaci potieby, notes nebo sesit

Sportovni nacini a spoleCenské hry dle vlastniho uvazeni (pingpongové palky, frisbee,
twister, ...)

Hudebni nastroje dle vlastniho uvazeni

Pamlsky podle vlastni potifeby

Rousky pro pripad potieby



